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Vilka kommer till oss?

» Vi tar emot personer 6ver 16 dr som ir besvirade av:
= Tinnitus
= Ljudkinslighet (hyperakusis)

» Tar emot frin hela landet

» Remiss eller Egen virdbegiran

.|

Vad ir tinnitus?

v Ljudperceptioner utan extern ljudkilla

v Kan lata nistan hur som helst

v Tillfalligt, aterkommande eller ihallande

.|
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TINNITUS

b

Orsaker

“ Symtom

“ Bakomliggande orsaker kan vara minga

“ Vanligast 4r en forindring i hérselsystemet

b




Exempel pa orsaker

» Ljudrelaterade skador pa innerérat
» Infektion/sjukdom i hérselsystemet
» Fysiska trauman/skador

> Aldcrsféﬁrindﬂngar/ arftliga faktorer
» Ototoxiska dmnen

» Stress/utmattning?

.|

Tinnitus - komplext

Forindring/skada i yttre delar av horselsystemet

Forindringar i mer centrala delar av hérselsystemet
och andra centrala system som péverkar hur vi uppfattar ljud

o
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Vanligt att tinnitus varierar...

N\

v Ett eller flera ljud
v Vatifran ljudet hors

v Hur stark det later

b

Detta kan leda till att tinnitus ”forstirks” och

hamnar mer i férgrunden

Vanligt att negativa cirklar och olika f6ljdbesvir uppstar

b




Exempel pa
negativ cirkel

Konsekvenser
Svirare att fokusera pa/
klara av det vi gor i stunden

Tinnitus stor oss
i vardagen
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Uppmirksamheten
Ppa tinnitus Skar
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Reaktion

T.ex. spinda, irriterade, oroliga
cller frustrerade

Beteende

Forsoker gora nagot for att
forindra eller komma bort

Tankar

Om det som pagar,
om tinnitus, framtiden mm

Tinnitus stor oss
ivardagen

T

Fokus pa tinnitus okar

Ténker mer pa tinnitus

Kons: jon
Svirare at Svérare att distrahera sig fran ljudet rade, oroliga
klara av det erade

Foljdbesviir kan uppsta

Tinnitus upplevs som ett allt storre hinder

Vanliga foljdbesvir

v

v

v

v

v

Obchag
Anspinning/stress
Svirare att koppla av
Sémnproblem
Koncentrationssvarigheter

Trotthet

» Humor
« Irritation
+ Frustration
+ Oro/4ngest
+ Nedstaimdhet

» Kan piverka
« Relationer
« Arbete
« Socialt

+  Livskvalitet

Medicinsk utredning

1. Informationstraff

2. Utredningssamtal

3. KBT-behandling

Stegvis intervention
gvi




Medicinsk utredning

» Medicinsk firdigutredd

> Utredd hos audionom och horsel- eller ONH-likare

» Vid behov utreda/behandla eventuell
> Hoérselnedsittning
> Depression
> Spinningsproblematik
> Bettproblematik

> Annan orsak till tinnitus
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Medicinsk utredning

1. Informationstraff

2. Utredningssamtal

3. KBT-behandling

Stegvis intervention
gvi

1. Informationstraff

&

» 1 grupp

2

% Information om:
= Tinnitus, ljudkinslighet och vanliga féljdbesvir
= Psykologisk behandling

= Tips/rad

< Funderingar/frigor

< Riks- och regionpatienter:

= Individuellt utredningssamtal inklusive information

Medicinsk utredning

1. Informationstraff

2. Utredningssamtal

3. KBT-behandling

Stegvis intervention
gvi




2. Utredningssamtal

< Individuellt samtal hos psykolog
> Tinnitus och/eller ljudkinslighet
> Paverkan i vardagen/foljdbesvir
> Hur reagerar/hanterar man sina besvir?
» Annan problematik

» Motivation

< Stillningstagande till psykologisk behandling
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edicinsk utredning

1. Informationstraff
2. Utredningssamtal

3. KBT-behandling

Stegvis intervention
gvi

3. KBT-behandling

Allmint om kognitiv beteendeterapi (KBT)

Vetenskapligt utvirderade behandlingar

Fokus pa nuet — hantera besvir

Samspelet mellan individs tankar, kinslor och beteenden
Strukturerad behandling

Aktivt samarbete

Hemuppgifter

Tinnitus
KBT-BEHANDLING
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Overgripande mil Exempel p4 metoder
Avspinningsmetoder Uppmirksamhetstrining

Minska/hantera besvir som kan uppsta till f6ljd av tinnitus:
+ minska dnnitus paverkan pa vardagen Sémnbehandling Exponering for tinnitus
Forhallningssitt till tinnitus: Forbittra koncentration Beteendeaktivering
*  bryta negativa cirklar
*  Okadillvinjning Tankars betydelse Ljudkinslighetsbehandling
Minskad besvarsgrad av tinnitus & 4 Y= Forhallningssitt till tinnitus

g

8-
Okat vilbefinnande och livskvalitet

Behandlingsuppligg
Behandlingsformer

¢ Individanpassat

“ Gruppbaserad KBT-behandling

< Innchall: information, firdighetstrining i olika metoder, hemuppgifter

% Kontinuerlig utvirdering & iterkoppling “ Internetbaserad KBT-behandling (frin 1999)

« Individuell KBT-behandling

Del 1 Del 2

Vecka 1 Vecka 10 Vecka 22
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Gruppbaserad KBT-behandling Internetbaserad KBT-behandling

RS

% Nio grupptriffar

oo

* Via dator och internetuppkoppling

RS

* Gruppstorlek: 5-7 personer

S

% Inga resor till sjukhus utéver utredningssamtal

RS

% Psykolog leder grupp

o

» Tillgang dygnet runt, alla dagar i veckan

RS

% Hemuppgifter 45-60 min/dag

v Lisa information — 6va pa metoder

RS
<

Kontinuerlig kontakt med psykolog

o

» Under grupptriff

RS
<

Hemuppgifter 45-60 min/dag

v Genomging av hemuppgifter — terkoppling frin behandlare — firdighetstrining nya moment

v Lisa information — planera trining — trina — fylla i triningsdagbécker — dterkoppling fran behandlare

Bild fran mottagningens Internetbaserade KBT-behandling

Internetbehandling - iKBT Tinnitus

Valkommen il irssimattagningen
“Thamas

AKADEMISKA
SIUKHUSET

Logga ut

Information om tinnitus ach behandiingen [svar || vsnsdn |

‘om behandiingen

Film om tinnitus och var behandling

Denna film handiar om tinatus och om den behandling du nu kommer att genomgs. Den ar inspelad fr3n en Informationstraff p3 Akaderiska sjukhuset. Om du redan
benover du inte se limen, men om du Inte varit p3 nagon sadan traf eller om dy vil repetera Informationen Viatt du tar dig en tt u

varit pa en informationstraft
3 dag
98 tlbaka och ta del av denna film och alla tidigare avsnitt som du har genomgatt under behandiingen.

' kan nar som helst

oel 1 miuter). at dupar tryckt pd “spela

INFORMATIONSTRAFE KBT vid tinnitus

Behandlingsresultat Hoérsel- och balansmottagningen
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Resultat
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Sammantaget blir ca 70-75% bittre Ay alla som
< Minskad besvirsgrad av tinnitus

< Storre forméga att hantera tinnitus

< Minskade foéljdbesviir: t.ex. sémn, oro, anspinning/stress, nedstimdhet, koncentration
% Okad livskvalitet
Ca 25-30% ingen skillnad

Grupp- och Internetbehandling lika bra resultat

Ljudkinslighet
KBT-BEHANDLING

Medicinsk utredning

1. Utredningssamtal

2. KBT-behandling

Stegvis intervention
gvi

Ljudkinslighet (Hyperakusis)

% Vardagsljud kan upplevas som om de vore mycket kraftiga

¢ Svirare att vistas i olika ljudmiljéer (dven i liga ljudnivier)

Volym

l Normal obehagstroskel

sankt




Exempel pa ljud

Spolande vatten Dammsugare
Pappersprassel Elvisp

Tickande klockor Ventilations- och fliktljud
Porslin & bestickskrammel Trafikbuller

Mobiltelefon Gnisslande bromsar
Mikrovéigsugn Barnskrik
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Vanliga reaktioner

3

% Obechag/ont i 6ronen

% Stresspaslag

¢ Uppmirksamhet pa ljudet och hur det kinns i 6ronen

% Tankar om Sronen har tagit skada eller om ljudkinsligheten har férvirrats

“* Oro/ridsla/angest eller irritation/ilska

Vanliga forhallningssétt

» Tystare omkring sig

» Skydda hérseln — hilla for 6ronen, hérselsproppar, kipor ete
» Undvika situationer/aktiviteter

» Anpassa aktiviteter

» Okad uppmitksamhet/vaksamhet pa ljud i vardagen

Dessa siitt att férhalla sig

Fungerar bra pa kort sikt

¢ Minskat obehag — ont — oro — itritation

Fungerar simre pa ling sikt
< Om allt fler ljud blir obehagliga eller om man reagerar pa allt ligre volymer
¢ Om ens vardag blir alltmer begrinsad
<« Om ens uppmirksamheten, tankar, stress pa ljud 6kar

< Overskydda 6ronen — horselsystemet mindre ljudtrining — kinsligare for ljud




Overgripande mal KBT-behandling vid ljudkinslighet

v Mindre hindrad i vardagen/éterga aktiviteter

v" Mindre ridd

v" Hantera vardagsljud

v" Minska obehag for vardagsljud (h6ja obehagstroskeln)

Volym

Normal obehagstroskel

sankt
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Behandlingsformer

“ Individuell KBT-behandling

“ Internetbaserad KBT-behandling (frin 2015)

“* Gruppbaserad KBT-behandling

Behandlingsinnehall

Information

Metoder
= Avspinning
* Ljudtrining

= Beteendeaktivering

Hemuppgifter 30-45 min/dag

Behandlingsresultat Horsel- och balansmottagningen

% Vetenskaplig studie

% 64% av deltagarna forbittrades




Mer information
» Akademiska sjukhusets hemsida: Hérsel- och balansmottagningen
» Mottagningens broschyr om KBT-behandlingarna

» Broschyr - allmint om KBT

Kontakta oss girna
Thomas Haak och Lisa Nordin, leg. KBT-psykologer

Akademiska sjukhuset
Hérsel- och Balansmottagningen Ing. 79 SV
751 85 Uppsala

Tel: 018-611 53 09
Epost:
thomas.haak(@akademiska.se

lisa.nordin@akademiska.se
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