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Min forebild:

[lin, G ar.




Normer finns Overallt.



Seder,
ritualer,
traditioner




Normer ar social
grammatik

Mojliggorande
normer

Begransande
normer







Vartor ar det
pa detta

Vem har
bestamt det?

Firms det en
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Normer...

* Ar osynliga
* Ar tyst inlarda
* Ger konsekvenser

 Handlar om att passera
obemarkt

e FOrdelar makten
* Ar foranderliga



Normaliseringspyramiden

Diskriminering, hot, vald

Vardagliga ord, uttryck, skamt



Diskrimineringslagen

Kon
Konsidentitet och uttryck

Sexuell laggning Alder
Funktionsvariation

Etnicitet

Religion, annan trosuppfattning




Normer finns pa manga dimensioner

Konsidentitet Studiebakgrund
Kon . .
Alder Sexuell laggning
Religiositet <) o
Sprak
N
Funktionsvariation
Fertilitet

Stad/landsbygd Religion Etnicitet

Klass

Singel/parrelation Kroppsform



Nagra ord om vertikala
och horisontella
Identiteter




Representation
o0r skillnad.




Vad tanker du pa nar du hor
ordet "makt™?
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Vad ar empowerment?

* Nagot man gor?
* Nagot man ar?
« En pagaende process?




Var finns makten att torandra normer?

Soclala
Storre system\  relationer

(Clegg: "circuits of power”)



Normaliseringspyramiden

Stora forandringar | samhallet

Sma forandringar i vardagen



Hur ser din
paverkansplattform ut?
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Kan man “empowera’
sig sjalv?

* VAR kan jag paverka?
 HUR kan jag paverka?
* VEM kan jag paverka?

 VEM vill jag vara?




Hur kan du vara en
forebild?

 Dela dina horisontella identiteter
 Stall fragan “vem ar inte har?”

» Teflontesta ditt team - vilken
perspektivtathet har ni?

 Strossla frikostigt med berom

 Bekrafta andra for annat an
orestationer




Ett par boktips...

Farliga prinsessor

och ljuva monster
Lina Bodestad 2018

Med normglasogon
| behandlarrollen
Lina Bodestad 2019







Din retlektionsuppgitt idag:

* Hur ar jag en forebild for andra?

—raga garna vanner, kollegor och andra
nar som kanner dig

Hur har du Iinspirerat andra omkring dig?




Nagra sista ord

"Var som en ananas:

Sta upp stadigt,
Bar en krona pa huvudet
Och var alltid soét pa insidan..”

-Okand




Tack for mig!

Lina Bodestad -
Normpsykologen

liIna@normpsykologen.se

Kontakta mig garna pd
LinkedIn!
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