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Tema: Empowerment

Diagnostik
- Forsta motet med horselvarden

- God diagnostik, olika horselfunktioner

Rehabilitering
Vilka atgarder?

Kan vi hamna mer ratt fran borjan?
Individanpassad vard!
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Malsattning:

Sjalsvtandighet
Sociala relationer
Aktiviteter
Delaktighet

etc ....




H70-studierna i Goteborg

Populationstudier med syfte att studera
aldres halsa

70 aringarna

75-aringar

85-aringar

95-aringar

Leds av professor Ingmar Skoog
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Undersokningar som ingar i H70

v’ Psykiatrisk undersokning

v Anhdrigintervju 7 Ekg

v’ Somatisk undersékning ¥ Lungfunktion
v Langd, vikt, blodtryck, mm v’ Syn

v Funktionsférmaga

v’ Sociala nétverk v Dietist

v’ Sociala aktiviteter/Kultur/Arbetsliv v Kroppssammansttning

v’ Datortomografi hjarna
v Personlighet

v’ Genus
v" Allménna undersokningar

v Magnetkamera hjarna

v’ Lumbalpunktion

v Blod och serum
v’ Genetiska analyser
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H70 — Horsel

Handledare: André Sadeghi och Ulf Rosenhall

Maria Hoff Hanna Goéthberg Asa Winzell Juhlin
"Yngre aldre” 70 ar "Aldre aldre” 85 ar "Aldsta aldre” 95 ar
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Olika typer av horselnedsattningar/horselfunktioner

* Konduktiv - “ledningshinder” Perifer
 Koklear och Neural /auditiv neuropati (ANSD) Perifer

* Auditory Processing Disorders (CAPD) Central
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Aldersrelaterad horselnedsattning -Symptom

* Horselnedsattning hoga frekvenser
« Gradvis forsamring, bilateral och symmetrisk

 Forsamrad taluppfattning i buller

« Okad kanslighet for starka ljud

 Om skador pa hérselnerv-/ hjarnstamsniva- annu storre svarigheter att hora tal i
buller

 Om kognitiv nedsattning, annu svarare...

Bra med god diagnostik for vidare planering
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Samband horselnedsattning och kognition

 Ett klart pavisat samband (Gates & Mills, 2003; Lin et al, 2012)
* Oklart sambandet ser ut.

» Vad paverkar vad? Orsak-verkan
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Sambandet mellan horselnedsattning och kognition ar komplext

» Kognitiv belastning (cognitive load theory) « Auditiv deprivering (Cascade theory)

* En allman aldersrelaterad degeneration av  * Social isolering
neuron (Common cause theory)

Viktigt att studera aldersrelaterade forandringar av horsel- och
kognitiv funktion tillsammans.
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Horselnedsattning “ommoblering i hjarnkontoret”

« Natverk forandras i hjarnan

Social isolering

* En reducering av horselintryck ger
farre neurala kopplingar

' Kognitiv belastning o . . .
Horselnedsittning / N Kognitiv funktion * Plasticitet Ilvslang men tyvarr
| N / langsammare Over tid
Hjarnstruktur

Lyssna pa Anders Jonssons HRF-

Gemensamma patologiska processer t
alks!

Ur: Jonsson & Maki-Torkko Hérselstatus—riskfaktor och friskfaktor. (2021)
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Riskfaktorer for demens

» Horsel ar en oberoende riskfaktor

for demens (Cacciatore et al., 1999; Lin et
al., 2013)

 Horselnedsattning ar den storsta
potentiellt paverkbara riskfaktorn

enl Lancet comission (Livingstone te
al., 2017)

« Ca 30% av personer >80 ar har
demenssjukdom. Majoriteten av
dessa har aven horselnedsattning el sl
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Forsta motet horselvarden
Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?

Perifer horsel

Central horsel

Kognition?
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Talaudiometri, vad ar det vi mater?

Maximal taluppfattning i tyst och i brus FB S/N +4 (Magnusson et al, 1995)
« Tal i tyst ger oss mycket lite information om hur aldre fungerar i vardagen.
Tal i brus ger ett battre underlag infor rehabilitering men har begransningar

Lag lingvistisk information, enstaviga ord

Speglar framst perifer funktion
Forvantade varden- viss mojlighet till differentialdiagnostik cochlear/neural/annat?

Taluppfattning i verkliga livet beror pa flera inre och yttre faktorer

patient upplever besvar an vad audiogram och taluppfattning visar -Lyssna till patientens
upplevelse.

Sjalvrapport, frageformular etc...
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Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?
"Taluppfattning
"Tal i brus”

Medelvarde ho ora taluppfattning i brus FB s/n+4 (%)

| 70ar ‘

| Mean 60, SD 17 | Mean 69, SD 13
| 85ar

| Mean 36, 5D 18 | Mean 51, SD 18

KVINNOR
m703ar W85ar
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Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?
Objektiva matmetoder

Tympanometri

Mellanorefunktion Perifer-konduktiv?

Otoakustiska emissioner (OAE) Perifer- koklear
Ytte harcellsfunktion i cochlea

Hjarnstamsaudiometri (ABR) Perifer- koklear/neural
» Storre lesioner horselnerv och hjarnstam
- Aldersférandringar syns inte alltid tydligt
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Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?

Central horsel- CAPD

* Flera olika psykoakustiska tester

« CAPD -perifer horselnedsattning och kognition?

* Ingen tydlig definition, forskning pagar.

Ar CAPD en enskild foreteelse??
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Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?

Dikotiskt lyssningstest

* Binaural bearbetningférmaga

« Enstaviga siffror i bada 6ronen samtidigt
* Free reported FR
* Directed Reported DR

Svagt resultat - Okad risk att fa Alzheimers
(Idrizbegovic et al., 2011; Gates et al., )
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Audiologisk diagnostik, vad ar det vi mater?

Faktorer som paverkar resultat:
Testmiljo
"Test fatigue”

Modersmal
Halsa....

Vid ev CAPD diagnostik -
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Take home message...

« Alder paverkar perifer och central horsel
* "Ton och talaudiometri” —framst perifer horsel
« Kognition och horsel har ett samband i hég alder

* Individuellt, h6g spridning hos de aldre >80 ar

Audiologisk diagnostik
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Tack for att ni lyssnat!
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